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Resumen

Se inicia el trabajo organizando el semillero con estudiantes de sexto y séptimo grado, entre todos y
a través de lluvia de ideas se elige el nombre del semillero, inicialmente se le coloca el de estrellitas
del saber, pero mas adelante el mismo grupo se encarga de cambiarlo porque piensan que este
nombre no los representa, pues estd bien para un grupo de nifios pequefios y ellos ya son
adolescentes y necesitan un nombre que esté de acuerdo con su edad y eligen el de tictanes, luego
a través de la lluvia de preguntas y una vez estudiada cada una de ellas, se escoge ¢porque hay
problemas de convivencia en nuestra comunidad?.

Estudiada mas a fondo surge la idea de averiguar si la implementacién de actividades ludicas
serviria para elevar el respeto y la autoestima de los estudiantes y se define la pregunta definitiva,
¢, Qué actividades podemos llevar a cabo para mejorar el respeto y la autoestima de los estudiantes
del CER Buenos Aires?

Las actividades con las que se experimentaron Fueron:
Danzas.

Creacion Banda de marchas.

Actividades Culinarias.

Actividades deportivas.

Al asignar responsabilidades y trabajar en equipo el respeto y la autoestima mejoraria notablemente.
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Introduccién

Desde tiempo atras la comunidad del Centro Educativo Rural Buenos Aires, del Municipio de
Ragonvalia, Norte de Santander, presenta problemas en el manejo de las relaciones entre vecinos,
dicha actitud se ve reflejada en los nifios y nifias quienes son bastante agresivos.

En ocasiones anteriores se han llevado a cabo trabajos, que han desarrollado en la comunidad
comportamientos amigables y los resultados de estos intentos han sido positivos. Uno de esos
trabajos fue la formulacion de 10 talleres para fomentar el buen trato hacia la comunidad y la familia.

Aunque solo se desarrollaron 3 talleres el comportamiento de las personas, que asistieron a esta
actividad, cambio de forma sorprendente y ademas de lo anterior se conocié la problematica que
muchas de estas personas tienen dentro de su ser. Una de las actitudes que mas se pudo observar
fue que cuando se debian realizar juegos o dinamicas las personas se transformaban y su
comportamiento era muy amigable, se decidié entonces partir desde este punto y profundizar mas en
el aspecto de la importancia de las actividades ludico — recreativas lo que genero nuestra pregunta.

Si deseamos realizar un cambio de actitudes, juega un gran papel la confianza que debemos
despertar en los estudiantes Hay que hacerlos sentir sus problemas como necesidades que se

desean resolver. Para esto se hace necesario orientarlos, guiarlos en el camino que deben seguir.
Se les debe despertar seguridad y confianza en sus propdésitos y posibilidades.

Recreacion: Diversion, esparcimiento, entretenimiento, pasatiempo, distraccion.
Ladico: Hacer algo con el fin de entretenerse o divertirse.

Comunidad Escolar: Junta o congregacion de personas que viven unidas bajo ciertas reglas del
establecimiento educativo.

Estrategia: Conjunto de reglas que aseguran una decisién optima en cada momento.
Expectativa: Esperanza de conseguir una cosa si se depara la oportunidad que se desea.
Sensibilizar: Hacer sensible, despertar sentimientos morales y estéticos.

Necesidades: Falta de las cosas que son precisas para la conservacion de la vida.
Participacion: Compartir, tener las mismas opiniones o ideas que otra persona.

Reflexion: Advertencia o consejo con que uno intenta convencer al otro.

Integracion: Unirse a un grupo para formar parte de él.
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f. Habitar en compafiia de otros y vivir en armonia.

Autoestima: El aprecio o consideracion que se tiene a si mismo.

Comunicacion: Trato entre dos 0 mas personas.

El semillero esta conformado

Nombre Edad | Grado | Sexo IdeDn?iCdad
MARIA ALEJANDRA GELVEZ 12 6 F 1004797113
ERIKA ESPERANZA SERRANO B 13 6 F 1005072786
MONICA PATRICIA LIZARAZO M 11 6 F 1090363266
EVER JESUS ESPINEL B 14 6 M 1092334617
OSCAR ELI CUELLAR D 14 6 M 1004797242
JOSE NATANAEL CHAVEZ C 15 6 M 1004797199
JHOAN SEBASTIAN RAMIREZ 11 6 M 10900226231
FAIBER ALEJANDRO PENA P 13 6 M 1004797101
MAYERLY GUADALUPE PARRA R 12 6 F 1127049480
MARY LILIANA ACEVEDO A 12 6 F 1004797114
JOSE RONALDO ACEVEDO A 12 7 M 30759635
CESAR AUGUSTO ACEVEDO A 14 7 M 1004797217
MARCELINO ACEVEDO C 15 7 M 99061708088
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13 7 M 1005035705

EDIZABEHT PENALOZA V 12 7 F 1004797135
EDINSON DAVID ORTIZ R 12 7 M 1007039939
RICKY MARTIN RICO O 14 7 M 1004910447
MARBEL DAYANA ORTIZ CH 14 7 F 1004797218
GERZON MANUEL ACEVEDO M 14 7 M 1004797247
YASLEYDY YUBIRID AVILA 14 7 = 1004795032
MARIA ISABEL RICO O 13 7 F 1092335925
LUIS DAVID SANABRIA C 15 7 M 1004922278
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La pregunta como punto de partida

La posibilidad de mejorar procesos, relaciones y actitudes es la directriz del grupo esperamos
consolidar resultados y servir de inicio para nuevos procesos. Se explico el objetivo de la reunién, la
forma de trabajo y quienes estarian a cargo de la investigacion, se foment6 la curiosidad y se
lograron resultados que motivaron a los estudiantes.

Los integrantes del semillero de investigacion hicieron una consulta a partir de las preguntas de
investigacion planteadas inicialmente por su grupo. Con ello se buscaba reconocer cuales se habian
respondido previamente El tema seleccionado fue el de mejorar las relaciones entre estudiantes
debido a que algunos de los estudiantes, en especial las nifias, expusieron que la forma en que son
tratadas por ciertos nifios hace que se sientan aburridas y con deseos de irse a otro colegio, otros
comentaron que si se establecieran actividades que los unieran mas esto pasaria y que todos
estaban dispuestos a colaborar para mejorar estos comportamientos.
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Motivar a los estudiantes para que resuelvan situaciones o problemas es fundamental, las
capacitaciones recibidas nos indican que ellos deben no solo saber sino que como prueba de ello
deben saber hacer y estos espacios les abren el camino para que comiencen, guiados por nosotros,
a ser mejores ciudadano.

El problema de investigacion:

En la Vereda Sombrerito, del Municipio de Ragonvalia, Departamento Norte de Santander, se
presentan muchos problemas de agresividad verbal y fisica interfiriendo en la buena marcha de las
relaciones sociales, estas actitudes surgen por el ejemplo recibido desde tiempo atrds, de los
mayores, con conductas agresivas que exhibian con cierta asiduidad lo que hace que el nifio, en su
proceso de identificacion imite estas reacciones sin necesidad de que exista una previa frustracion y
las vaya asimilando como propias, ciertos tipos de agresién son admitidos y hasta fomentados en
determinados contextos socio-culturales, llegando a convertirse en una forma sistematica de
comportamiento dependiendo en gran medida de la respuesta que reciba del entorno.

Con la realizacion de las actividades ludicas recreativas se pretende ayudar a los estudiantes para
disminuir las conductas agresivas, pero sobre todo, capacitarlos para una sana convivencia sin
renunciar a los valores tradicionales de la familia. La sana convivencia en afios escolares trae
beneficios como el tener una buena relacion con familiares, vecinos, comparferos de estudio,
autoridades y personas con quienes se encuentra en él.

La convivencia con nuestros semejantes contribuye a vivir de manera armonica, gratificante y digna
ayudando a fomentar los valores como la tolerancia, solidaridad, responsabilidad, justicia y respeto
los cuales son formadores de personas corteses, considerados y humanos.

Trayectoria de la Indagacion

Podemos decir que el método de investigacion es el de Investigacion — Accidn.

En correspondencia con lo anterior, se plantea como manera de investigar con los estudiantes y para
los estudiantes, sustentando el hecho de que es investigacion, puesto que se fundamenta en un
proceso sistematico, que orienta sus fases a través de un conocimiento preexistente, tanto en el
investigador como en los demas sujetos de la investigacion.
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Este conocimiento, es producto de la praxis y la experiencia, que permiten conocer y transformar
tanto al sujeto como al entorno y sistematizar las experiencias para ir generando un proceso de
cambio y/o transformacioén de modelos de vida, formas de agruparse, maneras de intervenir.

Es por lo tanto, accion y participacion, accion entendida no s6lo como el simple actuar, o cualquier
tipo de accion, sino como accion resultado de una reflexion e investigacion continua, sobre la
realidad no solo para conocerla, sino para transformarla. Participacién, porque abarca un proceso de
comunicacién y retroalimentacion entre los sujetos de la investigacion, donde la planificacion, la
toma de decisiones y la ejecucién, forman parte de un compromiso colectivo o de grupo.

El trabajo parte gracias a la observacion directa de conflictos que se presentan en la sede del CER.

La poblacién objeto de la investigacion es la totalidad de los estudiantes de la sede Buenos Aires, 97
estudiantes.

Con el conocimiento de los estudiantes, se considerd que la observacion era la herramienta que
usariamos para determinar los cambios ocurridos durante el desarrollo de la investigacion, se
observaria la actitud y la participacion en cada una de las actividades, teniendo en cuenta la
camaraderia, el respeto, la disciplina, el compromiso y la responsabilidad

Recorrido de las trayectorias de indagacion:

Como se plante6é las actividades ludicas recreativas propuestas fueron: la danza, actividades
culinarias, la creacién de la banda de marchas, actividades deportivas desarrollandose de la
siguiente manera.

Todos los grados participaron en la preparacion de danzas folcléricas y bailes populares para ser
presentados en las izadas de bandera, actos culturales dentro y fuera de la sede, inicialmente lograr
la participacién de algunos estudiantes fue dificil, pero con el transcurrir del tiempo y la motivacién se
logré que estos participaran y se dieran cuenta de lo grato que es despertar buenos comentarios de
la gente que los observa.
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Las actividades culinarias sirvieron para incrementar la camaraderia, los estudiantes fueron divididos
por grupos para que ofrecieran a sus compaferos algun plato hecho por ellos y luego compartieran
lo realizado, alli se observo la colaboracion y el interés de los estudiantes por formar parte del mejor

grupo.

Las actividades deportivas se realizaron dentro y fuera de la sede, se conformaron equipos para
representar al CER en eventos a los que fueron invitados, se logré el apoyo de los demés
estudiantes, se obtuvieron logros lo que lleno de orgullo a todos los alumnos, la participacion interna
se realiz6 también con mucho respeto y caballerosidad.

La creacién y participacion en la banda de marchas fue la que mejores resultados arrojo pues se
pudo evidenciar el gran orgullo que sentian tanto los integrantes como demas alumnos, por los
comentarios de la poblacion de Ragonvalia, lo que hizo que estos jévenes se esforzaran al maximo,
gue el respeto por sus comparieros se evidenciara, que se sintieran satisfechos por su trabajo, que el
sentido de pertenencia hacia su institucion se hiciera manifiesta y lo mas relevante que viera la
importancia que el tenia para nosotros y todo lo que podia hacerse cuando se coloca interés y se
trabaja en equipo por un mismo fin.

Reflexion/Analisis de resultados:

Respeto y autoestima son elementos importantes para que cualquier persona lleve una vida
satisfactoria, Si no nos conocemos, es porgue probablemente no nos queremaos, pero Ssi N0sS amamos
estamos dispuestos a saber de nosotros, a aceptarnos y a trabajar para reforzar todo aquello que
nos hace sentir completos, pero también a eliminar o cambiar todo lo que nos limita, darnos cuenta
de lo especial que somos simplemente por ser nosotros, y terminaremos por admirarnos.

Con la participacion de los estudiantes en este trabajo se pudo observar ver que estan dispuestos a
enfrentar y solucionar sus problemas, sin imitar a nadie, demostraron que pueden ser creativos,
extrovertidos y amigables.

Para mantener estas actitudes y continuar con este trabajo la escuela debe generar, facilitar y
promover tiempos y espacios para que pueda circular la palabra y no los silencios, el dialogo y la
discusién y no la sumision y acatamiento, el analisis y la reflexion sobre las acciones impulsivas y las

actuaciones violentas.
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Cuando en la Sede se convoco a participar a todos para mejorar los vinculos y la vida institucional en
general, inicialmente no fue muy bien acogida la propuesta pero iniciado el trabajo se produjo una
gran movilizacion que se expreso a través del querer participar en la realizacion del proyecto para
poder concretarlo.

El conseguir que los estudiantes participaran en las actividades programadas y que esto fuera
reconocido y aplaudido fue el mayor de los logros conseguidos, socialmente fueron admirados y el
nivel de autoestima que se queria elevar se consiguio, se vio el respeto por la actividad que cada
uno realizaba, pues unidas estas se alcanzé el reconocimiento de la comunidad en general.

Inicialmente la principal dificultad fue conseguir la ayuda para adquirir algunos recursos, sobre todo
para la creacién de la banda, pero con la ayuda de la administraciéon municipal y algunos padres de
familia se pudo solucionar, también hubo necesidad de solicitar ayuda a personas conocedoras de
estos temas, pero gracias a su colaboracién se cumplié con lo establecido.

Después de ejecutar las actividades programadas se concluyo:

O Las actividades anteriores tienen como objetivo sensibilizar a los estudiantes de la Sede Buenos
Aires con el propdsito de mejorar la convivencia escolar.

O Son un recurso estratégico para docentes, con proyeccion a su quehacer pedagogico.
O Son una herramienta para la solucion de conflictos de un modo pacifico.

O Larecreacion es un instrumento de dialogo y de encuentro interpersonal que puede contribuir a la
mejora de las relaciones y a la busqueda satisfactoria de acuerdos en las relaciones interpersonales.

0 La mayoria de las veces, nuestros problemas de convivencia pueden solucionarse simplemente
practicando el ejercicio de “ponernos en lugar del otro”.

O Ante la existencia de evidentes problemas de convivencia y adaptacion social, lo primero que hay
gue entender sobre la situacién es que hay personas cuya torpeza en las relaciones humanas
proviene, simplemente, de haber recibido una escasa (0o muy deficiente) educacion en todo lo
referente a las normas de comportamiento social.

0 Creemos que en ocasiones hay que entender que también muchas de estas personas son,
simplemente, por naturaleza mas torpes para aprender las normas de buena convivencia, aunque se
las hayan ensefiado con esmero y correccion. Muchas veces seran las dos cosas y se potenciaran la
una con la otra. La falta innata de habilidades sociales suele generar una cierta ansiedad en quien la
padece, al advertir su propia torpeza, y eso dificulta por afladidura su capacidad de aprender.
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0 Los comportamientos sociales son adquiridos, por lo cual se puede trabajar en ellos hasta
mejorar la convivencia y las actitudes frente a los demés, para lo cual es necesario comenzar a
poner en practica una serie de actividades que faciliten esta tarea y la recreacion es una de ellas.

0 No se puede decir que se solucioné el problema, pero se abrieron las puertas para continuar
el trabajo porgue se abrié un espacio dentro de la comunidad estudiantil que ubico las actividades
recreativas dentro de un contexto cotidiano.
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