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Para la composicién y entrega del informe debe tener en cuenta los siguientes
lineamientos:

La organizacion de un informe de investigacion debe ser el escrito general que resuma el
planteamiento del problema, las metas alcanzables para el optimo desarrollo de la
investigacion, ademas de la importancia de proyectar la ruta metodolégica que es la que
permite darle cuerpo a la investigacion; por dltimo anexar los resultados y las
conclusiones.

1. Hoja de portada
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2. CONTENIDO DEL DOCUMENTO

e Resumen En principio se cit6 a las estudiantes para indagar acerca de las problematicas
que se presentaban en la comunidad educativa de la institucién lo cual dio como resultado
la creacion de varias propuestas expuestas por el grupo de trabajo, posteriormente tras
analizarlas todas con detenimiento se llegé a la conclusion de que en el momento la mayor
problemética encontrada era la presencia del dengue y el chikungufia como epidemias en
la zona por lo cual se consider6 una buena propuesta de investigacién ya que era un tema
que llamaba mucho la atencion en el grupo y habia disponibilidad del mismo para
abordarlo, se pas6 a plantearse preguntas de investigacion y comenzar asi el proceso
investigativo, pasando luego a plantear herramientas de investigacion utilizarlas obtener
informacion analizarla para posteriormente tomar manos en la problemética y comenzar a
dar soluciones para la misma
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Introduccion:

La fiebre de Chikungunya es un problema de salud publica emergente en la Regién de las
Américas. Desde que a finales del afio 2013 la OPS/OMS reportara la confirmacion de
casos de transmisién autoctona en la subregion del Caribe, hasta la fecha al menos 20
paises han confirmado transmision. Esta enfermedad es causada por el virus
Chikungunya, el cual pertenece al género Alfavirus y es transmitido a través de la picadura
del mosquito del género Aedes, particularmente Aedes aegypti y Aedes albopictus. El
Chikungunya es un virus trasmitido por los mismos mosquitos, involucrados en la
transmision del dengue, la enfermedad puede ser aguda, subaguda y crénica y se
caracteriza por fiebre, cefalea, mialgia, artralgia, exantema maculopapular acompafiado
por dolor en las articulaciones, la artralgia y la rigidez articular puede persistir de forma
intermitente durante varias semanas a meses. No hay cura para esta enfermedad y el
tratamiento se concentra en aliviar los sintomas. El principal factor de riesgo para la
expansion del Chikungunya son los criaderos de mosquitos cerca a los lugares donde
viven las personas, al igual que otras enfermedades vectoriales.

Si bien, en Colombia aun no se han registrado casos autéctonos de fiebre de Chikungunya,
existe riesgo de transmisién dada la presencia del vector transmisor: Aedes aegypti y/o
Aedes albopictus. Actualmente se vienen adoptando medidas de preparacién para la
respuesta a fin de reducir el impacto en la poblacion en un potencial escenario de
introduccién de la transmision en el pais. Es por ello que se ha elaborado el presente Plan
de preparacion y respuesta.

El dengue es la arbovirosis humana que causa mayor morbilidad, mortalidad y afectacién
econdOmica en las regiones tropicales y subtropicales del mundo. Més de 2,5 billones de
personas y cerca de 100 paises estan localizados en las areas geogréficas donde el
dengue es una enfermedad endémica. La incidencia anual estimada es de 50 millones de
casos de dengue y 500.000 casos de dengue grave. En la regién de las Américas, el
namero de casos de dengue se ha incrementado en forma sostenida durante los Gltimos 25
afios y este aumento se interpreta como una falla de las politicas de salud publica. La
subregion compuesta por los paises andinos, aportd el 19 % de los casos de dengue de
las Américas del 2001 al 2007. Durante el periodo mencionado, esta subregién tuvo el
mayor nimero de casos de dengue grave, 58 % de todos los casos. Colombia y Venezuela
aportan el mayor nimero de casos al &rea andina (81 %) y nuestro pais es el que reporta
el mayor numero de muertes por esta causa (73 %).

El vector transmisor es un mosquito de la familia Culicidae llamado Aedes aegypti. Se
distribuye en forma permanente entre los 35° de latitud norte y 35° de latitud sur pero
puede extenderse hasta los 45° norte y hasta los 40° sur, la altitud promedio en donde se
encuentra es por debajo de los 1.200 metros, aunque se ha registrado en alturas de
alrededor de los 2.400 metros sobre el nivel del mar. En otros paises, principalmente
asidticos se identific6 también como vector al Aedes albopictus, (cuya presencia ha sido
documentada también en la provincia de Misiones) quien ademas mantendria el ciclo en el
ambiente silvestre incluyendo a los monos como reservorios. En América continental no se
lo ha hallado implicado en la transmisién del dengue. Aedes aegypti es un mosquito con
habitos tipicamente domiciliarios. Si bien se ha urbanizado, cuando la presion sobre sus
poblaciones ha sido muy marcada se comprobd su existencia en ambitos periurbanos e
incluso silvestres. Los sitios de cria del Aedes aegypti son fundamentalmente artificiales:
urbanos (en baldios, cementerios, desarmaderos, basurales) o domésticos (neumaticos,
floreros, botellas, bebederos de animales, latas abiertas o contenedores de cualquier tipo,
depdsito de agua de bebida, cisternas, vasijas, tinajas, todo tipo de recipientes en desuso,
aun pequefos).
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e Conformacién del grupo de investigacion:

Mi grupo de investigacion llamado protectores de la salud esta conformado por:

Cristian Fernando Noriega Contreras, edad: 14 afios, curso: 9 grado.
Cristian Leonardo Vergel Garcia, edad: 16 afos, curso: 9 grado.
Ibett Rangel Ibafies, edad: 15 afios, curso: 9 grado.

Luz Daliana Alba Uribe, edad: 14 afios, curso: 9 grado.

Keila Faviana Garcia Contreras, edad: 14 afos, curso: 9 grado.

Yary Milena Guerrero Rivera, edad: 16 afios, curso: 9 grado.
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La pregunta como punto de partida: Se reunié el grupo y se comenzé un debate
acerca de las problematicas que se presentaban en la comunidad educativa del cual
salieron un sin nimero de ideas, las cuales fuimos analizando una a una hasta que
llegamos al tema del dengue y la chikunguya un integrante del grupo presento gran
preocupacion por la problematica ya que gran parte de su nucleo familiar se vio afectado a
la luz de este relato mas integrantes del grupo recordaron como han sido afectados por
esta epidemia y con base en estos relatos llegamos a la conclusiéon de que este era el
tema a abordar en nuestra investigacion, y nos preguntamos: ¢Qué podemos hacer

para que no entre el dengue y el chikungufia a la comunidad lasallitas?



LINEAMIENTO PARA LA ENTREGA DEL DOCUMENTO
Bitacora 7

e El problema de investigacion:

En los Gltimos afos se ha presentado una proliferacion de casos de dengue y chicunguya en
nuestro departamento estos casos se han manifestado en el Municipio de Ocafia y se presenta en
la comunidad educativa lasallista. La mayoria de los pobladores de esta comunidad han sido
afectados por el dengue o el chikunguya por falta de conocimiento de los signos y sintomas de la
enfermedad, por falta de practica saludable de parte de la familia teniendo en la comunidad donde
al menos un integrante de cada nucleo familiar ha sido afectado por alguna de estas
enfermedades. Son enfermedades que afecta a nifios jovenes y adultos; es un problema de salud
que dia a dia incrementan los casos. En si este problema encierra una gran lucha por parte de toda
la poblacion para poder erradicar de los diferentes sectores del departamento y queremos aportar

para lograr combatirlo en nuestra comunidad educativa.
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2. SEGUNDA PARTE DEL CONTENIDO

e Trayectoria de la Indagacion:

Luego de debatir extensamente acerca de como deberiamos abordar el problema se acordo
realizar la investigacién apoyandonos en la comunidad principalmente en el hogar de cada uno de
los integrantes y sus vecinos mas cercanos para asi obtener la informacion de forma rapida y
simple, la utilizacion de encuestas y entrevistas fueron las herramientas escogidas como idéneas

para utilizar en nuestra investigacion.

Llegar de esta manera a la comunidad blanco no fue complicado ya que los integrantes del grupo
tienen mucha familiaridad con esta poblacién por lo cual se aplicaron las encuestas de forma
rapida y segura y a su vez las entrevistas entregaron informacién importante y confiable, luego de
recogida la informacion pasamos a organizarla y tabularla para asi poder posteriormente analizarla

y obtener conclusiones de las mismas.
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e Recorrido de las trayectorias de indagacion: Descripcion de las actividades
desarrolladas (Barrido de las herramientas de investigacion, fotografias de las actividades
desarrolladas con su respectivo pie de foto)

Las actividades desarrolladas fueron las siguientes: en primer lugar se disefiaron las encuestas y
las entrevistas las cuales posteriormente se aplicaron a la poblacion escogida la cual era los
hogares de los integrantes de los grupos y los vecinos mas cercanos de los mismos, luego de esto
se paso a la tabulacién y posterior analisis de esta informacién que conllevo a la siguiente actividad
la cual fue visitar cada casa en la que se aplicé la encuesta y darles una charla acerca de estas
enfermedades y como combatirlas, seguido a esto se propuso hacer limpieza en las posibles
fuentes de agua que podian ser potenciales criaderos del mosquito esto se realizé tanto en la
institucién educativa como en los hogares encuestados.
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e Reflexion/Analisis de resultados:

Luego de realizar todas las actividades previamente planteadas y de recoger la informacion
obtenida a través de estas logramos obtener resultados bastante positivos en un inicio pudimos ver
el total desconocimiento de la comunidad con respecto a las enfermedades del dengue y el
chikunguya no conocian sus sintomas, sus vectores de transmision, la gravedad de las mismas ni
cémo prevenirla o mitigarla en sus casas y barrios, con las actividades planteadas se tuvo una gran
acogida y con base en estas la comunidad paso de ser desconocedora de las enfermedades a ser
los principales erradicadores de la misma en la zona se les ensefio que cosas evitar que lugares
limpiar para evitar la propagacion del mosquito y a su vez de estas enfermedades fue un total éxito
la ejecucién de todas y cada una de las actividades impulsadas por el grupo de investigacion

protectores de la salud.

Aparte de los el éxito de las actividades obtuvimos grandes logros incentivando la investigacion en
los estudiantes integrantes del grupo y no solo de ellos sino también de otros estudiantes que
conocieron el proyecto de investigacion estos despertaron la curiosidad cientifica y a través de sus
compafieros o directamente con la profesora lider del proyecto querian conocer mas acerca del

mismo y en algunos casos colaborar y hacer parte en un futuro del grupo de investigacion.

Los padres de familia y comunidad relacionada directamente con el proyecto se vieron muy
complacidos e interesados, les parecia fantastica la iniciativa y la apoyaron a cabalidad tanto asi
que muchos indican como las enfermedades que son parte de este proyecto fueron drasticamente
mitigadas en sus nucleos familiares més cercanos asi como la incidencia de mosquitos y zancudos

y todo esto gracias a las actividades planteadas por nosotros segun indican.

Aunque varias dificultades se presentaron durante este proceso la mayoria de estas debidas a la
movilidad y poca disponibilidad horaria para atender labores con el grupo de investigacion a
algunos alumnos se les complicaba la movilidad a un sitio de reunién debido a los escasos
recursos econdmicos con los que cuentan y a las largas distancias que tienen que recorrer para
llegar a la institucion educativa y realizar este desplazamiento en horas extracurriculares en
muchas ocasiones se les dificultaba de sobremanera.

También hubo algo de apatia e incredulidad en las actividades por parte de los vecinos de los
integrantes del grupo involucrados algunos postergaron las visitas y la aplicacion de las encuestas

y en el peor de los casos hubo negativas a la hora de realizar las actividades.
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e Conclusiones: Puntuales sobre la investigacion (Maximo una pagina)

Varias conclusiones pudimos obtener luego de la realizacion de las actividades, en primer lugar la
practicamente nula informacién que tenia la comunidad acerca de estas enfermedades asi como la
gran incidencia de las mismas esto fue evidenciado con las encuestas y entrevistas aplicadas a la

comunidad.

Los integrantes del grupo de investigacion estaban avidos de informacién incentivar este tipo de

actividades en ellos ayuda increiblemente en su formacién académica y en su curiosidad cientifica.

Las actividades realizadas ayudaron a mitigar la incidencia de las enfermedades en la comunidad
educativa lasallista ya que segin nos informaron posteriormente muy pocos casos se estaban
presentando luego de realizar el lavado de tanques bafos y fuentes potenciales de cria para los

mosquitos.

Es necesario seguir realizando este tipo de actividades que incentiven el espiritu cientifico no solo
en los estudiantes sino también en toda la comunidad educativa tanto padres como maestros y

directivas.
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